La Ligue de Normandie de Karaté 1’

organise \
) N e |

KARATE CONTACT Dim.

FULL CONTACT 2 DEC,

KRAV MAGA
BODY KARATE Oh - 17h

H OU LGATE (]4) Wilfoiigate

Certre spoetif de Normandie, route de 1z Vallée (14 510

sous |la direction de

M.Le Moal, F.Habbani, A Oriel & A Richard

Programme
9h-10h25 : Body Karaté / 10h35-12h - Krav Maga
13h45-15h10 : Karaté Contact / 15h20-16h45 : Full Contact
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